
 .است مناسب 2 نوع ديابتي بيماران براي تنها داروها اين •

 وجود با كه شود مي استفاده زماني خوراكي داروهاي از •

 خون قند ميزان وزن، كاهش و منظم ورزش ، غذايي برنامه

 .باشد نشده تنظيم

  ميلي137تا07 ) برسد طبيعي حد به خون قند ميزان اگر •

  در گرم ميلي 187 كمتراز و ناشتا حالت در ليتر دسي در گرم

 خوراكي داروهاي از استفاده (غذا صرف از بعد ليتر دسي

 .داد ادامه رابايدهمچنان

خوراكي   داروهاي كافي ميزان تجويزماه  6تا3 از پس اگر •

 .كرد استفاده درمان براي ازانسولين نشد، تنظيم خونقند

 درماني انسولين

  مقدارداروهاي بيشترين تجويز وجود با خون قند ميزان اگر

  وجود درماني انسولين به نياز  بود  بالا  هم باز خوراكي

  داشتيد، احتياج انسولين به خون قند تنظيم براي اگر.دارد

  توسط روز در مرتبه 4 تا 3 خون قند مقدار كه بهتراست

 .كنيد گيري اندازه گلوكومتر دستگاه

 

 خون قند مدت دراز تنظيم ارزيابي براي ديگر مهم روش

  .است) (HbA1cقند ) با پيوسته هموگلوبين آزمايش

 .ميدهد نشان هفته 8تا 6 در را خون قند ميانگين آزمايشاين 

 :بخواهيد خود پزشك از

  توسط بايد نوع ديابت تشخيص محض به شما بينايي و ها چشم

  بايد سالانه مشكل عدم صورت در و شده بررسي پزشك چشم

  .شود بررسي

  پزشك بايدتوسط  2نوع ديابت تشخيص محض به ها كليه كاركرد

  ميكروآلبومين ياآزمايش و ساعته 24 ادرار آزمايش از استفاده با

  پاها.شود ارزيابي بايد سالانه مشكل عدم صورت در و شده بررسي

  .شوند معاينه بايد مراجعه بار هر در

  و بالا چربي ، خون فشار مثل قلبي بيماري زاي خطر عوامل

 .شوند ارزيابي مرتبا بايد نيز دخانيات استعمال

  تغذيه متخصص توسط بايد غذايي عادات بررسي و تغذيه مشاوره

 .شود بررسي

 

 Consult Nursing .2. بنياد بين الملي پيشگيري و كنترل ديابت 1منابع:

 )پايگاه اطلاعاتي(
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 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امام علی )ع(      

 دفتر آموزش سلامت        

      

 17/78/59:توليدتاريخ       
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 درمان

  ميلي 07-137محدوده در خون قند تنظيم هدف اولين

 ليتربعد از غذاست. دسي در گرم

  ميزان افزايش كه ميدهند نشان ها بررسي از بسياري 

 مدت دراز مشكلات تشديد و پيشرفت در خون قند

 .است موثر ديابت

  بدست است، مهم اندازه همان به كه نيز هدف دومين

 .است بودن سالم و خوب عمومي احساس آوردن

 خوراكی داروهاي

  برنامه كمك با 2 نوع ديابت بيماري كه صورتي در

 بكار خوراكي داروهاي ، نشد تنظيم ورزش و غذايي

 .شوند مي گرفته

 از ديابت بيماري تنظيم در خوراكي داروهاي تاثير

 :است مختلف راههاي

 انسولين ترشح افزايش براي پانكراس تحريك •

  و ياخته سطح در انسولين هاي گيرنده نمودن فعال •

 انسولين به مقاومت كاهش

 كبد در قند ساز و سوخت تنظيم به كمك •

 

 ديابت تشخيص

  ناشتا قند ميزان .گيرد مي صورت خون قند افزايش اساس بر 

 .است ليتر دردسي گرم ميلي 177 تا 07 بين طبيعي

 : كه شود مي داده تشخيص ديابت زماني 

  ليتر دردسي گرم ميلي 126 از بالاتر آزمايش 2 در ناشتا قند .1
 .باشد

  غذاي وعده آخرين به توجه بدون خون تصادفي نمونه يك.2

  پر ديابت علائم با همراه ليتر دسي در گرم ميلي 277از بالاتر

 .باشد داشته توجيه قابل غير وزن وكاهش تشنگي ، ادراي

  در پودرگلوكز گرم 09 مصرف از پس ساعت 2 خون قند .3

 .باشد ليتر دسي در ميليگرم 277 از بالاتر قند تحمل آزمايش

 علائم

  ودر آهسته خيلي است ممكن خون قند ميزان 2 نوع ديابت در

  به سال چندين واقع در.يابد افزايش سالها حتي يا و ماهها طول

  راه از كه بالارود اي اندازه به خون قند ميزان تا انجامد مي طول

 .شود شناسايي راه اين از و شود دفع ادرار

  شديدزماني تشنگي و ادرار تكرر مانند ديابت باليني هاي نشانه

  رود فراتر كليوي آستانه حد از خون قند ميزان كه كند مي بروز

  در گرم ميلي در ادرار طريق از قند دفع براي كليوي آستانه

  .است ليتر دسي

 بين افراد )در بيشتر ادرار طريق از قند دفع براي كليوي آستانه

  است( ليتر دسي در گرم ميلي 277-187 

 

 

 2 نوع ديابت

  پديده اين .است ارثي زمينه 2 نوع ديابت بروز عامل مهمترين

  مقاومت" خطر با بيشتر ها خانواده برخي كه شود مي سبب

 نوع ديابتي دربيماران .باشند مواجه بيماري با مرتبط"انسولين

 بيماري درگير خانواده اعضاي از نفر چند يا يك كم دست 2 

  .هستند

  يا و سازد درگير را خانواده اعضا همه است ممكن بيماري اين

  طور نيزبه موارد برخي در.كند درگير عضورا دو يا يك فقط

  مي بروز ندارند را بيماري خانوادگي سابقه كه افرادي در اتفاقي

  ابتلا بيني پيش براي مهمي عامل خانوادگي سابقه چون .كند

  خطر، معرض در هاي خانواده افراد براي ، است2 نوع ديابت به

  ديابت به ابتلا منظم بررسي سالگي 27 به رسيدن از پس بويژه

 .دارد اهميت

  از.است 2 نوع ديابت به ابتلا براي ديگري مهم عامل چاقي

  ارثي  بازمينه افراد در انسولين به مقاومت موجب چاقي آنجاكه

 منجر افراد دراين ديابت زودهنگام ظهور به تواند مي شود مي

 .شود
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